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" Prachedsko
I takto mGZeme nyni oslovovat turisty, ktefi k nam pfijedou na dovolenou. aPosumavi

Novinkou ve spolupraci komunalni samospravy, zfizovanych instituci, pfispévkovych organizaci kraje ¢i obci a soukromého
podnikani je zaloZeni zapsaného spolku tzv. destina¢niho managementu. Cilem cinnosti a prioritou je podpora a rozvoj
cestovniho ruchu v regionu. Destinacni spolecnost byla zaloZena Mistnimi akénimi skupinami Strakonicko, Blatensko
a Vodnanska ryba vr. 2015. Projekt s ndmi realizuje partnerskd MAS Posumavi. Jihoceskym krajem byla po splnéni
stanovenych podminek vr. 2016 certifikovana turisticka oblast Prachensko a PoSumavi. Jsme aktualné jednou
z 10 certifikovanych T.0. v Jiho¢eském kraji. Nazev Pracherisko jsme zvolili zdamérné z toho dlivodu, Ze ho jisté vétsina z Vas
ma v paméti uloZené a je to vZity nazev, Zadny synteticky novotvar. Definice regionu Prachensko vychazi z historického
Uzemi, které zaujimalo Cast JihoCeského, Plzeniského i Stfedoceského kraje a tvorilo jeden z krajl Kralovstvi ¢eského. Hrad
Prachen (nyni uz zficenina), podle kterého se Uzemi jmenuje, se nachdazi u Horazdovic. Predpokladem spoluprace je zcela
synergické soustiedéni sil do propagace konkrétnich sluzeb ¢i atraktivit. | proto jsme k partnerstvi pfizvali MAS PoSumavi.
A také si velmi dobfe uvédomujeme, Ze turistu vlbec nezajimaji hranice kraji ¢i jinych spravnich jednotek. Jedna se
o navaznost na projekty MAS a Svazkul obci, kdy ziskani certifikace oblasti a zapojeni se do tohoto unikatniho projektu
Jihoceského kraje ptinasi pro nas region fadu vyhod. Nabizime Siroké moZnosti propagace mést, obci a predevsim
jednotlivych firem, instituci a zejména podnikatell v regionu. To vse oficidlné, pod hlavickou Jiho¢eského kraje ! Zajistime
zverejniovani kulturnich a sportovnich akci, zprostfedkujeme uUcast na Ceskych i zahranicnich veletrzich a workshopech

cestovniho ruchu, umime zrealizovat vyrobu novych propagacnich materialQ, informacénich panell apod. Podporujeme
cestovni ruch nejen domdci, ale zaméfujeme se také na incoming - chtéli bychom do regionu privézt také turisty ze
zahranici. Mate-li zajem o zvySeni navstévnosti ve Vasem podniku, hotelu, o vétsi propagaci turistické atraktivity ci
vyznamné kulturni akce, zapojte se s nami do projektu JihoCeského kraje i Vy ! Nabizime moZnost umisténi Vasich
propagacnich materiala v Navstévnickém informaénim centru Pracherisko a PoSumavi fungujiciho v priceli strakonického
zamku. Pripravujeme i nové tiskoviny, ve kterych Vam radi poskytneme prostor pro Vasi prezentaci. TéSime se na
spolupraci a také na Vase napady, podle kterych Vam mdiZeme byt v cestovnim ruchu prospésni.
Vendula Hanzlikova, produktova manazerka destinace Prdchensko a Posumavi

www.iiznicechy.cz K3 rricHENsko A POSUMAVE Mapa turistické destinace je k dispozici na str. 4
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|Jak se slavi Masopust

Masopustem bylo
nazyvano obdobi od
T¥i krdlG do Popeleéni

stfedy. Je to obdobi,
kdy se nasi predkové
veselili a hodovali, poradali zabijacky, dojidali vie mastné
a tuéné. O masopustnich radovankach se u nas dochovaly
pisemné zpravy jiz ze 13. stoleti.

Masopust se slavil ve dnech predchazejicich Popele¢ni
stfedé, kterou zacind 40denni pulst prfed Velikonocemi.
ProtoZze datum Velikonoc je pohyblivé, byl pohyblivym
svatkem i masopust, ktery vrcholil na masopustni Utery. To
bylo svate¢nim dnem a oslavou ukonéeni masopustu. Toho
dne prochazely vesnicemi pravody maskar, hrala se
masopustni divadelni pfedstaveni, secvicend obvykle Zaky.
Masky byly vSude pohostény - nécim k zakousnuti
a predeviim palenkou a pivem, které jeSté zvySovaly
rozpustilost a veseli. Hospodyné zadélavaly na koblihy, Sisky
a bozi milosti, kterych pak na sadle smazily plné misy pro
pohosténi rodiny, sousedl i kolednik(i. Maskary tehdy i dnes
dostdvaly spoustu jidla. Sladké bozi milosti, smazené koblihy
— plnéné i jenom sypané cukrem, uzené, klobdsy, vejce,
palenku... . Svou ,praci“ zakoncily tzv. pochovanim basy
o pulnoci, aby bylo jasné, Ze radovanky pro pfristich Ctyricet
dni predvelikono¢niho plstu skoncily. Obchlzky masek
nemély zdvaznd pravidla; zdleZelo na vtipu a pohotovosti
"maskaradd"”, jaké taskafice budou provadét. Byvalo vsak
i nékolik tradi¢nich masek, které se objevovaly kazdoro¢né.
Mezi né pattil napf. medvéd, nékdy vedeny na fetézu
medvéddfem. lJinou tradi¢ni maskou byvala tzv. klibna
(=siml, kobyla, konicek), skryvajici cCasto dvé osoby.
Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid s pytlem nebo
rancem na zadech, baba s nlsi, kominik se Zebfikem, kozel
amnoho dalSich. Po uternich radovdnkdch nasledovala
Popelecni stfeda. Jeji nazev pochazi ze zvyklosti palit palmy
¢i kocicky z Kvétné nedéle minulého roku. Takto ziskaného
popela se uziva pri bohosluzbé Popelecni stredy, kdy jsou
véfici znamendni popelem, tzv. popelcem, na cele. Tento
symbol upomina na blizkovychodni tradici sypani si popela
na hlavu na znameni pokani pfed Bohem. K obédu se
podéavala uz jenom cocka, syr, mléko, chléb, brambory,
kysané zeli. Nic tuéného. Nic masitého. Zadny alkohol. Byl
to definitivni zacatek pustu, béhem néhoz se napiiklad maso
mohlo jist nanejvys jednou tydné. Pust brali nasi ptedci
vaznge.

Toto obdobi je uréeno k duchovnimu zamysleni a pfipravou
na Velikonoce, kterym predchazi 6 postnich nedéli. Dulezité
obdobi kdy mizZeme pfispét nejen k oCisté duse, ale i téla je
40-ti denni puast, ktery zacind Popelecni stfedou (letos
pfipada na 1. 3.) a drZi se az do Velikonoc. Pust byl od masa,
vseho tucného, tézkého. V letoSnim roce pfipadd 1. postni
nedéle na 5. 3. Postni doba byla obdobim, kdy se zasoby ze
zimy jiz tencily a proto se jidlem pfirozené Setfilo.

My jsme diky supermarketim a dostupnosti viech potravin
po cely rok prestali tyto tradice dodrZovat a kdyZz uZ, tak
pouze ty hodujici. Postni obdobi uz dodrZzuje malokdo.
Pfitom je to jedno s nejdulezitéjsich obdobi v roce, kdy pro
své télo muZeme udélat hrozné moc. Pokud budeme pust
ignorovat, odvdéci se nam télo jarni Unavou, vnitfnim
napétim, vznétlivosti a nevrlosti, ale také chybéjicim
eldanem, chuti néco zadit a také to dokoncit. Tak se totiZ
projevuji pretizend jatra. Paleni Zahy, Spatné traveni,
neschopnost se rozhodnout véas zase ukazuji na pretizeny
Zluénik. Co udélame pro sva jatra a zlucnik a tim padem
hlavné pro sebe na jare, tak se budeme citit cely rok.

Jak pust spravné driet?

Prvni zasada je vzdat se masa. To by mélo byt
samoziejmosti. Nékdo si ponechd 1x tydné rybu, nékdo ho
neji vibec. Druha dileZitd zasada je omezit tuk na co
nejnizsi uUroven. Prestat smaZit, méné restovat, péct,
vyhybat se skrytym tukdm v syrech, susenkach a ostatnich

potravinach.
A co vynechate dale zalezi jen na vas. Co vas moZna nejvice

pfekvapi je, Ze s vynechanim masa odchazi i stale
neukojitelna chut na sladké. Je to logické, nebot maso se
nachazi v jednou extrému (jang) a sladkosti v druhém (jin).
Cim vice jime slaného, hutného, tim vice télo vola po tom
opacném. Vynechanim masa zmizela touha po sladkém,
uvolnujicim.

Co tedy jist?

Zakladem jidelnicku budou stale vafené obiloviny na r(izné
zpusoby, at ve formé kasi, knedlik(, placek, téstovin, nebo
i mouky. Dalsi dileZitd slozka je zelenina. Na vSechny mozné
zpUsoby, hlavné dusend, naparovana, blansirovana a varena
ve vodé. Lusténiny a kvasSena zelenina, troska olejnatych
semen doplni zbytek kompletniho talife. Jen co zacnou ze
zemé vylézat vyhonky, je vhodné doplnit jidelnicek
odivokou zeleninu jako jsou kopfivy, pampelisky,
sedmikrasky, polnicek a jiné bylinky.
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Chcete se dale vzdélavat?

Jednou z forem celoZivotniho vzdélavani je Virtudini
univerzita tretiho véku (VU3V), organizovana Provozné
ekonomickou fakultou Ceské zemédélské univerzity
vPraze. Umoifiuje viem seniordm v ramci Ceské
republiky vysokoskolské studium bez ohledu na
vzdalenost od sidel vysokych Skol a univerzit, ve kterych
probihd prezencni vzdélavani. Vyuka je zajisténa
v konzultacnich strediscich (KS), ktera mohou byt zfizena
kdekoli, kde je pro né moziné vytvofit potiebné zazemi
s prislusnou technikou. Studijni témata jsou volitelna
podle vybéru studentl prislusného KS.

Na uUzemi Svazku obci stfedniho Pootavi Vam nabizi
Virtualni univerzita tretiho véku (VU3V) své sluzby ve
KS Katovice

tfech strediscich

KS Strakonice

- kontakt: Ing. Iveta Svelchova, +420601335540
KS Strelské Hostice

- kontakt: Miluse Hosnedlova, +420774825882

Dalsi informace: www.e-senior.cz nebo u kontaktnich
0sob.

Tradicni BoZi milosti

Tésto: hladkd mouka 300 g, prdsek do peciva 1 IZicka, sal
13petka, mouckovy cukr 1 lZice, strouhand citronovd kira
1 IZicka, rozpusténé mdslo 40 g, mléko 4 lIZice, rum 2 IZice,
Zloutek 1-2 ks

Postup: Ze vsech prisad vytvorte rukama hladké tésto
a dikladné ho propracujte, klidné jesté pét minut déle, neZ kdy
uZ vam na pohmat pripadd hladké. Potom ho dejte do sdacku
a uloZte do lednicky.

Po pllhodiné tésto rozvdlejte na tenky pldt silny cca 0,5 cm
a ten ostrym noZem nebo radylkem rozkrdjejte na cCtverecky asi
6 x 6 cm ci obdélnicky. V kaZdém z nich uprostred jesté udélejte
nékolik zarezii (okraje zistanou celé).

Na pdnvi nebo v litinovém kastrolu rozpalte vyssi vrstvu sddla
a jednotlivé boZi milosti smaZte po obou strandch, hotové jsou,
kdyZ se trochu nafouknou a lehce zriZovi. Hotové je vynddvejte
na ubrousek a odsajte prebytecny tuk, at vam neni téZko.

Jesté horké milosti obalujte v mouckovém cukru s vanilkou
a jezte. Jsou stejné dobré horké i jako vychladlé a néjaky cas
uleZelé.

Vite, Ze

obec DrouZetice proslavila soSka Madony?

DrouZetickd Madona je zarucené nejznaméjsim symbolem
obce. Jde o vyznamnou pamdtku vysoké umélecké
hodnoty od neznamého autora z doby predhusitské. Je
zhotovena kolem roku 1420. Svym vytvarnym pojetim
patfi mezi madony pozdniho krasného slohu. Cenna
polychromovand socha Marie s ditétem, vysokd 147 cm, je
dievorezba z lipového dreva.

V kapli P. Marie zroku 1880 byla umisténa az do roku
1978. Poté byla péci strakonického muzea nakladné
restaurovana a nyni je uloZzena v Narodni galerii v Praze.
Ceskd republika s ni hrdé jezdi po vyznamnych svétovych
vystavach. O jeji velikosti svéd¢i i to, Ze byla téz jednim
zexponatl na celosvétové wvystavé EXPO 2000
v Hannoveru.

Byly vytvoreny dvé kopie. Jedna je umisténa v kapitulni
sini na hradé ve Strakonicich a druhou ma v drZeni obec
DrouZetice. Od origindlu jsou k nepoznani.

Vite, Ze

obec DrouzZetice byla oblibenym mistem odpocinku
akademické malitky Lucie Reslerové - Rejzkové? V obci
vlastnila chalupu a v okoli malovala. Byla dcerou
vyznamného strakonického malite, grafika a vytvarného
pedagoga profesora Jifiho Rejzka (1914—-1986). Narodila se
ve Strakonicich 11. 12. 1948, zemfrela 3. 2. 2011.

leji obrazy a grafiky jsou zastoupeny ve sbirkach
Ministerstva zahrani¢nich véci CR, Ministerstva kultury CR,
v Narodni galerii v Praze a v ¢etnych soukromych sbirkach.
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CENTRUM SPOLECNYCH SLUZEB OBCi DSO SOSP

Centra Projekt ,Posilovani administrativni kapacity obci na bazi meziobecni spoluprace”, zkracené
Spole(“:n\'/ch také ,,Centra spole¢nych sluzeb” (CSS), reg. ¢.: C2.03.4.74/0.0/0.0/15_019/0003017, je novou
Sluzeb aktivitou Svazu mést a obci €R (SMOCR).

Novy projekt Svazu je zaméfen na vytvoreni a provoz Center spolecnych sluzeb v ramci Dobrovolnych svazkl obci (DSO).
Prostfednictvim téchto svazkd se mohou zapojit obce, jejich organy a také jimi zfizené organizace, s cilem zajistit efektivnéjsi
poskytovani verejnych sluzeb ob¢anlim. Partnery projektu jsou dobrovolné svazky obci (DSO), pfi kterych Centra spolecnych
sluzeb vznikly. Centra maji pomahat predevsim malym obcim pfi zvladani premiry administrativnich povinnosti a pfi
¢innostech pro rozvoj celého mikroregionu.

Centrum spolecnych sluzeb Svazku obci stfredniho Pootavi (CSS DSO SOSP) je vprovozu od 1. 7. 2016.
Kancelar sidli ve Strakonicich, Palackého nam. 1090 (budova Mze), 3. patro.

CSS pomaha starostim v rGznych oblastech. Nejcastéji s feSenim odbornych aktivit, se kterymi se museji potykat. Vyznam ma
CSS hlavné pro neuvolnéné starosty. V pribéhu nékolika mésicl existence se centrum zabyvalo podchycenim celé rady
legislativnich zmén a povinnosti, které z nich obcim vyplyvaji, pfipravou a realizaci projektovych zamér( svazku a ¢lenskych
obci, v posledni dobé na zakladé zdjmu starostl také pripravou strategii rozvoje obci podle metodiky MMR. Mimo jiné se téz
prace CSS zaméruje na rozvoj cestovniho ruchu na Uzemi SOSP, protoZe svazek ma ve své strategii posileni CR jako prioritu.
Nabidka dalSich moZnych aktivit centra se stale formuje. Centrum prochazi rozjezdovou fazi, pracovnice se ucastni vech
skolicich akci v ramci projektu, aby mohly pomahat s agendami, které pfinesou obcim ¢asovou i financni Usporu. Cilem je
rozsifovat odborny servis nabizeny obcim a zajisténi spokojenosti starostl s realizaci projektu, ktery potrva az do roku 2019.
Soucdsti prace centra je i komunikace a prace s verejnosti.

Evropska unie gvaz Mést a opg;
Evropsky socialni fond Mo
Operacni program Zaméstnanost rmotirfhioghid

Svazek podepsal smlouvu o spolupraci s vedenim turistické destinace Pracherisko a PoSumavi, v jejimz Uzemi se obce svazku
nachazeji. Jejim prostfednictvim je mozné zajistovat propagaci a marketing i podporu poftizeni turistického znaceni stezek
apod. Rozvojové aktivity v oblasti cestovniho ruchu bude postupné resit CSS i s provozovateli sluzeb a subjekty, kterych se
cestovni ruch dotyka. Spolecné s nimi bude pripravovat Strategii rozvoje cestovniho ruchu na Gizemi SOSP, kterd se pak stane

soucasti strategie rozvoje turistické oblasti Prachensko a PoSumauvi.

MAS Po3umav/
MAS Blatensko

MAS Strakonicko

MAS Vodnanska ryba




